
PLANNING SEMAINE BLEUE 2024
Tout au long de la semaine, 

venez habillés avec une touche de bleu !  

10h à 16h 

10h à 12h 

14h30 à 16h

12h à 17h

 

14h30 à 16h

Départ à 9h 
sur le parking 
de la mairie 
Retour prévu  
vers 18h30

Marche Nordique en forêt 
de Fontainebleau 
Sur inscription. Prévoir pique-nique,
tenue confortable et adaptée.
Baskets ou chaussures pour randonnée 
Départ mairie de Moissy à 9h, retour vers 17h
 
Danse et stretching
Au Club. Sur inscription. Tenue adaptée. 
Baskets propres. Bouteille d’eau. Serviette 

Biathlon (tir à l’arc et tir laser)
Au Club. Sur inscription.
Tenue adaptée. Basket propre. Bouteille d’eau 

Repas partagé 
et après-midi dansante
Au Club. Sur inscription. 
Chacun apporte un plat, du fromage ou un  
dessert que nous allons déguster ensemble 

Boules Lyonnaises et pétanque
Rendez-vous sur le terrain de pétanque.
Sur inscription.

Journée parisienne
Sur inscription

Au programme : 
- Matinée et déjeuner libre 
- Après-midi : visite du musée Grévin 

LUNDI 30 
septembre

MARDI 
1er octobre

MERCREDI 
2 octobre

JEUDI 
3 octobre

VENDREDI
4 octobre

Dans le cadre de la Semaine Bleue, 
toutes les activités proposées sont gratuites !


